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	         Тяжелое инфекционно-вирусное заболе вание, опасное по своему течению и осложнениям, таким как:

· Бронхит;

· Воспаление  среднего уха;

· Воспаление легких;

· Обострение хронических.заболе-ваний сердца, почек и др.органов;

· Воспаление оболочек головного мозга.      
      Как распознать болезнь? 
· Температура выше 39 градусов в течение нескольких дней;

· Покраснение лица;

· Боль в глазах, слезотечение;

· Ломота в суставах, боли в мышцах

· Резкий упадок сил;

· Сильный сухой кашель;

· Тошнота,головокружение.

       Не дай гриппу испортить тебе жизнь!
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	 Что делать, если заболел сам?
· Срочно в постель !Болезнь прой -дет быстрее, и окружающих меньше будете заражать;
· Пейте не менее двух литров жид- кости в день, с ней из организма выводятся вредные вещества. Если цвет мочи насыщенно- жел- тый, воды вам явно не хватает. Если моча светлая и прозрачная, значит все в порядке!.
Что лучше пить при гриппе?
Клюква. Морс из клюквы или свежие ягоды, растертые с сахаром или медом, обладают противовоспалительным и жаропонижающим действием, и хорошо помогают при гриппе и простуде.

Мед. Мед при гриппе пьют с чаем или теплым молоком(1стол.ложка на стакан) это хорошо смягчает горло, облегчает кашель.

Чай. Пьют с лимоном, малиной, шипов- ником, черной смородиной.

  Какой образ жизни нужно вести, чтобы реже болеть?

· Заниматься физической культу- рой;

· Соблюдать распорядок дня;

· С детского возраста закаливать организм;

· Рационально питаться:больше фруктов, овощей, соков, меньше жирной и тяжелой пищи;

· Избавьтесь от вредных привычек.

 Желаем вам здоровья!

Будьте уверены в                 завтрашнем дне!


	Что делать,  если в доме больной гриппом?

· Необходимо надевать маску из четырех слоев марли;

· Кормить больного из отдельной посуды;

· Чаще проветривать помещение, спертый,кишащий вирусами воздух опасен для здоровья;

· Чаще проводить в квартире влаж ную уборку;

· Не заниматься самолечением, выз вать на дом врача!  

Как защититься от гриппа?

· Избегать места скопления людей;

· Меньше пользоваться обществен- ным транспортом, гораздо лучше для здоровья пройтись пешком;

· Больше витаминов в виде соков, фруктов;

· Вечером можно съесть дольку чеснока или салат с луком. Это поможет укрепить иммунитет и расправиться с микробами.

· Самая лучшая защита – прививка от гриппа. Она поможет избе- жать заболевания, продолжать стабильно работать и отдыхать Выбор препаратов очень широк, проконсультируйтесь со своим лечащим врачом..




