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Важное значение в программах домашнего обучения имеет ранняя сти-

муляция доречевого и начального речевого развития. Она проводится по-

этапно. 

На первом этапе (от 1 месяца до 3) проводится тактильная стимуляция 

губ, развитие слухового внимания, стимуляция гуления. 

На втором (4-8 месяцев) — гимнастика губ: сближают губы вместе и 

растягивают их в стороны, пока не почувствуют сопротивление. Собирают 

губы в морщинки, пока ребенок не начнет сопротивляться этим движениям. 

Побуждают ребенка губами тянуться к соске, пище. Стимулируют движения 

языка путем осторожного надавливания на его кончик ложкой в момент 

кормления. Стимулируют движения языка при помощи шпателя с вареньем. 

Побуждают жевание: держат пальцы под подбородком, когда ребенок пыта-

ется жевать, пассивно помогая ему в этом, подталкивая нижнюю челюсть 

вверх и вниз. Стимулируют слуховое внимание. 

На третьем этапе (9—18 месяцев) – стимулируют и развивают жевание: 

помещают кусочки пищи между челюстями и пассивно воспроизводят жевание. 

Развивают возможность одновременного слухового восприятия ритмич-

ных звуков и зрительного восприятия движений руки взрослого. Для этого на 

глазах у ребенка звонят в колокольчик. Развивают слуховое внимание и эле-

ментарную звуковую дифференцировку, а также определение звука в про-

странстве различными звучащими игрушками. Закрепляют связь между сло-

вом, предметом и простейшим действием. Обучают ребенка давать предмет 

по просьбе взрослого. По подражанию развивают интонацию просьбы. 

На четвертом этапе (18—36 месяцев) продолжают развивать локализа-

цию звука в пространстве, моторную сторону речи, стимулируя ребенка к 

повторению слов по подражанию, развивают словарный запас, интонацион-

ную сторону речи, расширяют словарный запас, стимулируют развитие речи. 

(Мастюкова Е. М. Лечебная педагогика ранний и дошкольный воз-раст.: 

-М.2007.) 

 


