KoncyabTanus ajs poauresei (3aKOHHBIX MPeACTABUTEJICH)
«ByiMsiHUE POANTEIBLCKHX YCTAHOBOK
HA CTaHOBJIeHUE JHYHOCTH pedenka ¢ HOAA»

Yawuna E.A., nedazoe-ncuxonoe

Poaurenu, dyaimie Bcero HEOCO3HAHHO, €XKEIHEBHO 3a/Jal0T CBOMMH YCTAaHOBKaMH
OIpe/IeJIECHHOE HANpAaBJIECHUE TOBEIECHUS CBOUX JieTel, (OPMUPYIOT Yy peOEHKAa OTHOILIECHUE
K caMoMy ce0e, K OKpYKaloIIUM U K U3HU B 11€JIOM. BOJIBIIMHCTBO YCTAHOBOK pOAUTENEH
HOCHUT TIO3UTHBHBIM XapaKTep M CIOCOOCTBYET OJaronpuUsTHOMY JTUYHOCTHOMY Pa3BUTHUIO
pedenka. OHM SABIIAIOTCS CBOEOOpPAa3HBIMU HMHCTPYMEHTAaMHU ICUXOJOTHYECKOW 3alllWThI,
MIOMOTaIOLIUMU peOEHKY CIPABIIATHCA C PA3IMYHBIMU )KU3HEHHBIMU CUTYALIUSIMHU.

[IpuMepoM HCTOPUYECKH CIIOKUBILINXCS U IEPEAABAEMBIX U3 TIOKOJIEHUS B TOKOJIEHUE
MOJIO)KUTEIBHBIX YCTAHOBOK, OXPAHSIOIIMX YEJIOBEKA, SIBJISIOTCS MOCIOBUIBI U TIOTOBOPKH,
cka3ku u 6acHu. OHM HecyT B ce0e MyApBIi alaTalluOHHBIA CMBICI, T 100p0 mo0exaaeT
3110, @ MyIPOCTb - TIYTOCTh, TJI€ BaXKHBI CTOMKOCTH, Bepa B C€0s1 1 CBOU CHUJIBI.

OpHako, poOAMTENH 3a4acTyl0 HE 3aMeyaroT, YyTo B OOLIEHHWH CO CBOMMH JCTHMHU
UCIIONIb3YIOT ~ «He2amueHvle YCMAHOGKU», KOTOpPbIE OTPULIATEIBHO BIMSAIOT Ha
TICUX03MOIIMOHAJIBHOE OJaronoiayydue pedeHka, ero nosegaeHue. OcoOEHHO 3TO CKa3bIBACTCS
Ha JIETSIX C HApYUICHUSIMHU OTIOPHO-JBUTATEIILHOTO anmnapara, Tak Kak HauboJjee maToreHHoe
BIUsIHUE HA JUMYHOCTH pedeHka ¢ HOJIA oka3biBaeT He CTOJBKO cama TSKECTh JAe(eKTa,
CKOJIBKO €T0 3HAaYUMOCTB JJISl €r0 POJUTENEH.

[ToBTOpsitolIKECs] CUTyallud BHYTPH CEMBH, CJIOBA, BBIPAXKEHUS M AK€ MHUMHUKA
polauTenel MOTYT HAHECTH CEphE3HBIH Bpell IICUXOJIOTHYECKOMY 30POBBIO pEeOCHKA.
HeoOnymanHble BbICKa3bIBaHUSI B3pOCIBIX, KOTOpblE Ha TEpPBBIA B3N KaxXyTCs
0e300UIHBIMH, MOTYT 3aJOKUTh B JETCKOE IOJACO3HAHHME Iporpammy, Kortopas Oynaer
MeIIaTh peOCHKY BBIPACTH MOJTHOLECHHON JINYHOCTBIO.

[ToaToMy poauTensiM Ba)kKHO HAYYUTHCS aHAJIM3UPOBATH CBOIO peyb M TMOBEJEHUE,
BOBpPEMSIOCO3HATh  ()aKT  HaJIM4Yus  «HETaTUBHBIX  YCTAHOBOK» U  INpopaboTraTth
«nOJI0YHCUmMenbHbvle YCMaHo6Ku» (KOHTPYCTAHOBKH).

Cpean HauOosiee 4YaCTbIX HETaTHBHBIX POAUTENbCKMX YCTAHOBOK H HX
BO3MO’KHBIX NOCJIEACTBUI MOKHO OTMETHTB CJIeyIolIue:

o Ycmanoeka «He oscueur (Pppaspl-unaukatopsl: «Thl MHE BEYHO MeIIACIIb!»,
«OTtcranb OT MeHs, Tl MHE Hajzoen!», «['ope Tel Moe!», «3a 4To MHE Takoe HakazaHue?»,
«Yiinu ot MeHsa!», «MHe He HyXeH Takoil mioxoi pebGeHok!», «I'ma3za Obl Mo TeOs He
Buaenu!», «Kak MHOro or tedst mpobiem!», «Eciau Obl He TBOE pOXKACHHUE...!» W ap.) -
CHWJIBHOE YYBCTBO OOHJbI, 3JIOCTM M BHHBI y peO€HKa 3a TO, YTO OH MOSIBUJICS Ha CBET,
HU3Kasi CAMOOLIEHKA, BPaKACOHOE OTHOIICHNE K OKPYKAIOIINM, OTUYXKACHNE, KOH(PIUKTHI C
POJIUTEISIMHU.

e Ycmanoeka «He 0yov peoenxom» (dpasvr-ungukatopbl: «Ckopeit ObI ThI yXKe
BbIpoc!», «Beuno Tl kak maneHbkuid!», «Tbl yke He peOeHOK, YTOObI Kampu3HHYaTh!»,
«Tel yxe He MaleHbKUH, aymail cam!», «XBatuT BecTH ce0si Kak peOeHOK, IMopa
MOB3POCJIETh!» U Jp.) —4yBCTBO HE3AIIUIICHHOCTH, TPYIHOCTH B OOIIECHUH, YyBCTBO BHHBI
3a CBOM «JIETCKHE» JKeJIaHUsl, ICUXOAMOILIMOHATBHOE HANIPSKEHHUE.

o Ycmanoseka «He pacmu» (bpaswi-unaukatopsl: «Thel emie mam», «He Topomuch
B3pocneTh», «Mrpaif, moka maneHbKUI, BOT MOApAcTelIb...», «S Bcerma Oyay paaoM H
HUKOr/la He Opomy TeOsi», «Thl HaBcerma OCTAaHCNIBCS MOWUM MANbBIIIOM» W JIp.) -
MH()AHTUIIU3M, 0COOEHHO B COLIMAJIbHBIX OTHOUICHUSIX, 3aBUCUMOCTb,
HECAMOCTOATEIBHOCTD, TPYAHOCTH CO37IaTh CBOIO COOCTBEHHYIO CEMbIOB Oy IyIIIeM.



e Ycmanoeka «He oenan» (bpassi-ungukaropel: «Huuero ne tporaii!», «He
npukacaiics, s camal!», «Jlyume s, Tl ciomaenib!», «29TO onmacHo, s 3a TeOs cremnaio!y,
«[lomoxnu, He Hauwmnai! Celiuac mpumy, momMory TeGe» W 1p.) - HEPEUIMTEIbHOCTS,
HEYBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIaX, HHU3Kas CaMOOLIEHKa, CTPaxH, 3aJ€pKKU IMCUXHUYECKOIO
pa3BUTHS, OE3bIHUIIMATUBHOCTb, HU3Kasi MOTUBALIMS K JOCTHKEHHUIO.

o Ycmanoseka «He uyecmeyii» (dpaszpl-unaukaropsl: «Kak tebe He cThimHO?Y», «He
caxapHbli - He pacraemb!», «He 3muce!», «Ycnokoiical», «llorepmu!» -
pa3IpaKUTEIbHOCTh, TPEBOKHOCTh, TINyOOKOE TNEPEKUBAHHME JlaK€ HE3HAYUTEIbHBIX
npo0sieM, MOBBIIIEHHOE 3MOLMOHAIBHOE HANpPSUKEHHWE, CTPaxd, IICUXOCOMAaTHYECKHE
3a0o0yieBaHMsI, MPOOJIIEMBI C CEPIEYHO-COCYAUCTON CHUCTEMOH, CKIOHHOCTh K HEBPO3aM,
JENPECCUM.

e Ycmanoeka «He oymaiy (bpassi-unaukaropbl: «He ywmuuuaiily», «He Oepu B
ronoBy!», «He paccyxnaii, a nenai», «f crapiie, s gydlie 3Haro, CIyliail MeHs» U Ap.) -
HU3Kasi CaMOOLICHKA, 3a/IepkKKa B ICUXUYECKOM pPa3BUTHH, OTCYTCTBHE CBOEIO MHEHMS,
poOOCTh, OTUYKJIEHHOCTh, KOH(DIUKTBI C POAUTEISIMU, HEOOJAyMaHHBbIE TMOCTYIIKH,
HeJI0BEpUE K pe3yJibTaTaM CBOMX Pa3MbIIUIEHUMN, TOJIOBHbIE OOJIH.

o Ycmanoeka «He scenaity (Ghpa3sl-uHAUKATOPBI: «XO0TETh HE BpeaHO!», «OmsaTh TeOe
9T0-TO HaM0!», «CKOJIBKO K€ MOXKHO XOTETh U MPOCHUTH?» U JIP.) - YYBCTBO CThIJIa 32 CBOU
KeJlaHus, TOTpeOHOCTH, Oe3BOIHE, HEYMEHHE OTCTAaUBATh CBOM MHTEPECHI.

o Ycmanoeka «He 6yob cooour» (Pppaspi-ungukatopsl: «Hy mouemy Thl He Kak ...
(TTers;, Mama)», «Ilouemy ... (ITetss, Mama) mMoryt, a Tel HeT?», «CTpEeMHCh K UACATY» U
1p.) - HEYJAOBIETBOPEHHOCTh CO0O0M, HEYyBEPEHHOCTh, 3aBUCUMOCTh OT OIEHKH, 0JI00peHus
OKPYXaIOUUX, JHKUBOCTb.

o Ycmanoeka «He docmuczaii ycnexa» (Gpa3bl-uHAUKATOPBL: «Y TeOS HE MOIYUHUTCS,
naBal, s cama caenaw», «Y 1els pyku, Kak Kproku!», «HTto nroam momymarot?» u 1p.) -
3aHMKEHHAsl CaMOOLIEHKa, HEYMEHUE I0BOAUTH JIEJI0 O KOHLA.

o Ycmanoeka «He 0yob nuoepom» (ppaspi-unaukaropsl: «He BwicoBbIBabics!», «He
ne3n!», «He Beimensiicsy, «/lenait (Oyab) kak Bcey, «TeGe uTo, OoJbllle BCEX HYXKHO?» U
1p.) — IOJUYUHEHUE, OE3bIHUIIMAaTUBHOCTh, HEYBEPEHHOCTh B ce0e, HEyMeHUe OTBeuyaTh 3a
CBOM ITOCTYTIKH.

o Ycmanoeka «He npunaonesxcu nukomy, kpome mensn» (bpaspr-ungukatopsl: « T
MOSI €TMHCTBEHHAs Hajaexkaa», « Thl y MeHsl He TakoH, Kak Bce», «Kpome MeHs, Tl HUKOMY
HE HYKEH» U JIp.) - OJUHOYECTBO, 3aMKHYTOCTb, CTPAXHU.

o Ycmanoeka «He uyecmeyii cedosa xopouwro» (Pppa3pi-ungukatopsl: «OH y MEHS XOTh
U cnabeHbKUH, HO caenan ...», «[Ipu Takoii Temneparype, a CMOT...» U Jp. JIACKOBBIEC CJIOBA,
MOXBaJjla 3a MaJellline MOCTYNKH BO BpeMsi OO0JIe3HH, OCOOEHHO B MPHUCYTCTBUU JPYTUX
JIOACH) - KOMIUIEKC OOJBHOTO, CHUMYJIMPOBaHWE OOJNE3HEW MM MX CHUMITOMOB H3-3a
OCO3HAHMs TOTO, YTO 0OJIE3Hb MpPUBIEKAET BceoOlee BHUMAHUE, a TUIOX0E CaMOYyBCTBHE
MOBBIIIAET [ICHHOCTH JII0OOTr0 MOCTYIIKA, YBaXKEHUE, BHI3BIBACT 0/100pEHUE.

Bo3moxHO, 4TO camu cjoBa pojauTens peOCHOK W He 3alOMHUT, MOTOMY YTO
pPOJIUTENBCKUE YCTAHOBKM BOCIHPHUHHUMAIOTCS B JETCTBE HEOCO3HAHHO, HO HX CMBICI
OTJIOKUTCS B OECCO3HATEILHOM U CTaHET PYKOBOJUTH MOBEJIEHUEM, OTHOILIEHHEM K cebe U
OKPYXKaIOLIUM.

BaxxHo, 4TOOBI poauTeNnH yBakaJdM CBOEro peOeHKa Kak JMYHOCTh U CIEIWIN 32
CBOMMH CJIOBaMHU W JICUCTBUSIMH BO Bpemsi oOmieHus. Poaurenu MOryT KOHTPOJIUPOBATH
YCTaHOBKH, KOTOpbIE€ OHHM BHYIIAIOT AETsM. [IpoTHB HEratuBHBIX yCTaHOBOK 3((HEKTHBHO
MPUMEHEHHE KOHTPYCTAHOBOK, TMOJKPEIIAEMbIX IOCTOSHHBIMU  TOJOKUTEIbHBIMU
MIPOSIBJIEHUSAMH CO CTOPOHBI POAUTENEH U OKPYKAIOIHX.



Hanpumep, HeratuBHyro yctaHoBKy «He naymail» MOXHO TpaHC(OPMHPOBATH
cneayomuM oopa3zoM. B obmeHnn ¢ pebeHKoM HEOOX0IMMO HCIOIB30BaTh (pazy «A Kak
Thl AyMmaeib?». MHTepecysach MHEHHEM peOeHKa, HY>KHO 0053aTelbHO BBICIYIINBATH €T0
OTBET, HO HE JaBaTh €My OLIEHKY. PeOeHKy MOXXHO Ipeasarath ylnpaxxHEHUs Ha pa3BUTHE
KpEaTUBHOTO MbIIUIEHUs (110A00p psAla MpUIAraTesbHBIX K CIIOBY, ONMCAaHUE NpEIMETa,
CpaBHEHHE TPEIMETOB, TIPHIIYMBbIBAaHHE 3ara/IOK U T.I1.).

KontpycranoBkoii k  ycraHoBke «He  nemaity  Oymer  cTuMynupoBaHue
CaMOCTOSITENIBHOCTU pebdeHKa, Hcnoiab3oBanue gppas: «[lonpobyii eme, y Te0a 00a3aTEIbHO
noiayuurcs!y», «Cmenee, Thl Bce MOKELIb caM!», Mmomaropas mpopadoTka ¢ peOeHKOM HOBOM
JUIsL HETO JIeSATEIIbHOCTH.

JIroboi poauTens MEUTaeT BHJETh JI€TE€d 370pPOBBIMHU, CYACTIIMBBIMH, YCHEIIHBIMU,
M03TOMY NpWJIAraeT yCWIHsA A TOro, YTOObl BOCIWTAaTh B HUX BaXKHBIE KaudecTBa,
copMHpOBaTh IpaBUWIBHOE IIOBEACHUE, IMOATOTOBUTH K B3pociod xu3Hu.He Bcerna
pOIUTENSIM YJIaeTCsl MPEOJOJIETh CBOM JIMYHBIE BHYTPEHHHE HPOOJIEMbl M HM30€XaTh
HEraTUBHBIX YCTAHOBOK, MPOTPaMM MOBEJIEHHUS, 3aJI0KEHHBIX B HUX CAMUX M HEOCO3HAHHO
nepenaromuxcs ux nersaMm. [loaromy poaurensMm Ba)KHO BOBPEMsI paclo3HATh U MCIIPaBUTh
YCTaHOBKHM, HEraTUBHO BIUSIONIME Ha pa3BUTHE JMYHOCTU HMX pebeHKa, Torja y HHUX
MOJIYYUTCA BBIPACTUTH YCHEIIHOTO M CYACTJIMBOIO YEJIOBEKa, BEpALIEro B ce0s U CBOU
CHWJIBI, C PaJI0CTBIO U3YYAIOLIEr0 OKPYXKAIOUIUN MUP.
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