Курение вредит здоровью!
Предупреждает всех Минздрав,
Но не ведет никто и бровью,
Хотя Минздрав, конечно, прав.

Табак – причина рака легких,
Инсультов и инфарктов друг.
Влечет людей с времен далеких,
В порочный и смертельный круг.

Его придумал темный гений.
Он привлекает новизной
И остротою ощущений,
Сравнительной дешевизной.

Табак – медлительный убийца,
Безжалостный, с душой пустой.
Хотя на вид не кровопийца,
А крошево травы простой.

Он, действуя умней и тоньше,
Не допуская страшных бойнь,
Убил людей гораздо больше,
Чем тысячи кровавых войн.

Привив к курению охоту,
Он тянет большинство людей,
К гнилому топкому болоту,
Откуда нет назад путей.

Сил темных жуткое творенье,
Страшнее вряд ли сотворить.
Я написал стихотворенье,
Решай – курить, иль не курить?

Плотников В.
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Курение - одна из самых значительных угроз здоровью человека. 
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По данным Всемирной организация здравоохранения ежегодно табак приводит почти к 7 миллионам случаев смерти, из которых более 6 миллионов случаев происходит среди потребителей и бывших потребителей табака, и более 890 000 — среди некурящих людей, подвергающихся воздействию вторичного табачного дыма. Если не будут приняты срочные меры, число ежегодных случаев смерти к 2030 году может превысить 8 миллионов.

К настоящему времени можно считать несомненным вывод о том, что курение табака является одной из основных причин таких распространенных заболеваний, как:
· хронический бронхит,

· эмфизема легких,

· рак легких,

· ишемическая болезнь сердца,

· легочно-сердечная недостаточность,

· рак различной локализации и др.

Доказано, что вред курения прежде всего проявляется в увеличении инвалидизации и смертности от этих заболеваний. В значительной степени изучены те повреждения, которые наступают в различных органах и системах организма и впоследствии приводят к неизлечимым заболеваниям.

Значительная часть зависимых, отмечая ухудшение состояния своего здоровья, принимает решение бросить курить.
Профилактика табакокурения среди детей и подростков
Причины приобщения к табакокурению 
у детей и подростков:

· Курение родителей Ребёнок невольно, с раннего детского возраста фиксирует привычку родителей. Она закладывается в его сознании как черта облика родителя.

· Злоупотребление алкоголя  в семье. Известно, что две эти вредные привычки тесно взаимосвязаны и , как правило, в неблагополучных семьях родители, увлекающиеся злоупотреблением алкоголя 
активно курят.
Нельзя не упоминуть о пассивном курении. Пассивными курильщиками являются те, кто находится в накуренном помещении. 
Результаты исследований:

· Дети курящих родителей чаще страдают бронхолёгочными заболеваниями;

· Курение родителей утежеляет течение бронхиальной астмы у детей, а также увеличивает частоту внезапной смерти у новорожденных
Не курите дома!!!
