  
Рекомендации для родителей и педагогов для работы с детьми с ОВЗ, с ТМНР,  с ЗПР, двигательными нарушениями, а также для детей  младшей группы
    Развитие мелкой моторики играет важную роль для общего развития ребенка. Мелкая моторика развивается уже с новорожденности. Сначала малыш разглядывает свои руки, потом учится ими управлять. Сначала он берет предметы всей ладонью, потом только двумя (большим и указательным) пальчиками. Потом ребенка учат правильно держать ложку, карандаш, кисть. У мелкой моторики есть очень важная особенность. Она связана с нервной системой, зрением, вниманием, памятью и восприятием ребенка. Также ученые доказали, что развитие мелкой моторики и развитие речи очень тесно связаны. А объясняется это очень просто. В головном мозге речевой и моторный центры расположены очень близко друг к другу. Поэтому при стимуляции моторных навыков пальцев рук речевой центр начинает активизироваться. Именно поэтому для своевременного развития речи ребенка необходимо большое внимание уделить развитию мелкой моторики. Мелкая моторика непосредственно влияет на ловкость рук, на почерк, который сформируется в дальнейшем, на скорость реакции ребенка.
Роль  упражнений по мелкой моторике для детей очень важна в речевом и когнитивном развитии. Несомненно,  они имеют не только  развивающую направленность, но и коррекционную. Игры и упражнения полезны и интересны  детям компенсирующей направленности с различными нарушениями развития: увлекают, успокаивают и отвлекают от стрессовых состояний; развивают ориентировку, укрепляют мышечную мускулатуру рук. Упражнения необходимо выполнять при хорошем настроении и желании ребенка, завлекая в этот игровой процесс.
[bookmark: _GoBack]        Существует множество занятий, игр и упражнений для развития мелкой моторики. Их можно разделить на следующие группы: пальчиковые игры, игры с мелкими предметами, лепка и рисование, массаж пальчиков. 
Карандашом можно не только рисовать, но и играть с ним (самомассаж рук карандашом). С помощью граненых карандашей ребенок массирует запястья, кисти рук: пальцы, ладони, тыльные поверхности ладоней, межпальцевые зоны.  Такой массаж и игры с карандашами будут стимулировать речевое развитие малыша, способствовать овладению тонкими движениями пальцев, улучшат трофику тканей и кровоснабжение пальцев рук. 
Особый интерес массажные упражнения вызывают у детей, если их выполнение сочетается с проговариванием коротких стихотворений и рифмовок.
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Haxumarne Ha kapaHpaiu nooye-
PEeAHO KOHYMKaMi NasbLes.

Mpuxwumaii kKapaHaail, KOTOPbIN fe-
XUT Ha CTOME, KOHYMKOM Kaxmoro
nansua. Mpwkumaii cunbHee!

CxumaHme kapaHaaLua B Kysaske.

Bo3bMu KOPOTKMIA KapaHAALLIMK U CO-
KMU €ro B Kynauke, cnpsiyb. A Tenepb
CNpsyb B APYroi pyke.

Kapanpawuk nocxvmaio
W napouuky noMeHsio.
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«MOABEMHDIM KPAH>»

MopHnmanne kapanpawa ¢ nosepx-
HOCTV CTO/IA OAHMM NanbLeM.

Monoxu kapaHpaw Ha kpai cTona. ‘ T
Monpobyi nogxsTL ero, noauenvies ||
CHM3Y OAHMM NanbLem. A Tenepb Bbi-

NOAHU BTO yNpaxHeHue ApyruMmM ‘
nanbuvkamu. L

Kapaunaumk nogmaro, |
Kpenko nansuem npuxumaio.

«BEPTOAET»

LM, YKASATESIbHBIM 11 CPEAHNM Naslb-

uamu. ‘
BO3bMW TOHKMIA NMHHBIA KapaHAaaLL ‘ ‘
Tpewms nanbuamu. MokpyTu ero. MNycts |

OH BpALAETCA BbICTPO-GLICTPO, KaK |

BUHT BepTONéTA. |

Bpawenve kaparnaia mexay 60b- E -~

OTnpaensieTcs B nonér
Haw kpacaeeu-seproné
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«BOAYOK»

Bpatuenve kapa+xaala Ha cTone yka-
3atesibHbIM 1 GOLLINM Nabuamn.

Bpauaii kapaHpaw Ha cTtone Aymst
nanblUamu cHa4ana oOfHo pyku, a no-
TOoM Apyrow. MonpoByn caenatb TO
e 6ONbLUMM 1 CPEAHUM NanbLUamu.

Mo cTony kpyru kataio,
Kapanpaw He Bbinyckaio.

CkarbiBaHne kapaHpawa C ThiIbHOM
OBEPXHOCTY KUCTY PYKA.

Monoxw kapaHaaL Ha TbibHYIO CTO-
POHY KMCTU. HaknoHm pyky BHMS. Mpu-
AepxuBait kapaHaall ApYroii pyKow.
MycTb OH CKATUTCS BHW3 C TBOEW py-
KiA, KaK G ropKu.
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lMpokareiBaHne kapaHgala B Mex-
nanbLeBoM NPOCTPaHCTBE.

MpokaTty kapaHaall mMexay nans4n-
kamu. MocTapaics ero He ypoHuTb.

Kapanpaw He oTabixaer,
Mexay nanbuamm rynser.

O6pucoBKa TyrbiM KOHLIOM KapaHaa-
wa napnoHn, nexaiyesi Ha crone,
maccupys KapaqaalioM Mexnasib-
LEeBbIE 30HbI.

Monoxu Ha cTon napokb. Llnpoko
pasaBuHb NanbLbl. O6BeAN HECKONb-
KO pas Kaxabli naneL, TyrbimM KOHLOM
KapaHaala.

Hapucyio s nagowky,
OTAOXHY NOTOM HEMHOXKO.
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lNepepaya kaparnatia Kaxaomy nab-
1KY 1004€PEnHO.

CoXMW KapaHpaw ykasaTenbHbIM
nansuem, noaepxu, nepepait ero
yKasaTenbHOMy nanblly APYroi py-
Ku. A Tenepb yaepxuBaii kapaHaai
cpeaHuM nanbuem. Mepepasail ka-
paHfaw, kak actadeTHylo Nanoyky,
APYrvm nanbLam.

lponsuxerne BBepX 1 BHU3 110 Ann-
He Kapawaalua, 3axsatus ero nanb- | |
uamu, Kak npy pucoBaHum u ¢ yno- | |
[POM OCTDBIM KOHLOM B CTON. ‘

Jepxu nansuamu AvHHBIA KapaH-
faw TaK, Kak Tbl 0GbIMHO ero aep-
Xuvweb, Korga pucyews. Kpenko co- |
XMW nanbuel. Mpoasuraics no ka-
paHAawy BBEPX 1 BHYS.

Mo kapaHaaluy cKonbXy,
CnexaTb BHU3 CKOpeW creLuy.
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[lMpokarbisaHne kapaHgaLua o rnosepx-
HOCTV CTONa.

Bosbmu TONCTLIN kapaHaaw. Mono-
X1 ero Ha cton. «[pornage» kapaH-
A3l cHadYana OAHOW NafoHbIo, Mo-
ToMm Apyrow. Mokatai kapaHaaw no
crony.

Kapanpaw s nokavy
Bnpaso-Bneso — Kak Xou4y.

lpokarsisarme kaparfaua Mexay | ———

NapoHsMu.

Monoxu KapaHgaw Ha oaHy naaouw-
Ky, NPWKPOI ero apyroit. Mpokarsi-
Bail kapaHpaw mexay nagoHsMu
CHavyana mMensieHHo, a noTom BbICT-
pee, OT KOHYMKOB Nanbues K 3ansc-
TbsiM. A Tenepb nonpobyi caenatb
9TO Ccpasy C AByMsi kapaHjalamu.
MNonvaunock?





